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Phaåm 21: THOÏ SANH 
 
Ngöôøi taïo möôøi nghieäp aùc cöïc troïng thì sanh ñaïi ñòa nguïc A-tyø. Neáu 
taïo nghieäp aùc tuaàn töï nheï hôn thì tuaàn töï sanh ñòa nguïc nheï hôn. Neáu 
ngöôøi taïo aùc nheï hôn tuaàn töï sanh ôû taùm ñòa nguïc nheï Dieâm-la. Neáu 
ngöôøi taïo taùc nheï hôn thì tuaàn töï sanh caàm thuù. Neáu nheï hôn thì tuaàn 
töï sanh quyû ñaïo. Neáu taïo möôøi nghieäp thieän ít nhaát thì sanh nhaø haï 
phaåm nhaát ôû Dieâm-phuø-ñeà, hoaëc sanh nhaø doïn phaân, hoaëc sanh nhaø ñoà 
teå, hoaëc sanh nhaø saùng taùc nhaïc, hoaëc sanh nhaø laøm thôï, hoaëc sanh nhaø 
binh lính. Neáu laøm vieäc thieän hôn thì sanh nhaø tröôûng giaû; hôn nöõa thì 
sanh nhaø Baø-la-moân; ngöôøi laøm thieän hôn nöõa ñöôïc sanh nhaø Saùt-lôïi. 
Neáu ngöôøi taïo vieäc thieän hôn nöõa thì sanh ôû Taây Cuø-da-ni; hôn nöõa thì 
sanh ôû Ñoâng Phaát-baø-ñeà; taïo vieäc thieän hôn nöõa sanh ôû Baéc Uaát-ñôn- 
vieät; hôn nöõa sanh ôû trôøi Töù Thieân Vöông; hôn nöõa sanh ôû trôøi Ñao Lôïi; 
hôn nöõa sanh ôû trôøi Daï-ma; hôn nöõa sanh ôû trôøi Ñaâu-suaát-ñaø; ngöôøi taïo 
vieäc thieän hôn nöõa thì sanh ôû trôøi Hoùa Laïc. Neáu ngöôøi taïo möôøi thieän 
nghieäp toái thaéng thì sanh ôû trôøi Tha Hoùa Töï Taïi. Neáu ngöôøi phaøm phu 
thì ñöôïc tu taäp boán loaïi thieàn ñònh thì moãi moät loïai ñeàu coù ba phaåm: 
thöôïng, trung, haï. Ngöôøi naøy nghieäp töông öng vôùi nhaân Sô thieàn Haï 
phaåm sinh coõi trôøi Phaïm Tieân Haønh. Nhôø nghieäp naøy maø ñöôïc sanh ôû 
thieân ñaïo naøy, ñöôïc thoï maïng coõi trôøi, ñöôïc truù coõi trôøi, ñöôïc ñoàng loaïi 
coõi trôøi. Ñaõ sanh ôû ñoù thì thoï quaû baùo cuûa nghieäp coù hai loaïi vui: moät 
laø laïc khoâng coù böùc naõo, hai laø vui cuûa thoï (laïc thoï), luùc nghieäp naøy ñaõ 
chín thì ñöôïc thoï duïng heát trong coõi ñoù khoâng soùt. Neáu nghieäp töông 
öng vôùi nhaân Sô thieàn Trung phaåm thì sanh ôû coõi trôøi Phaïm Chuùng, 
töông öng vôùi nhaân Thöôïng phaåm thì cuõng sanh ôû coõi trôøi naøy. Nhôø 
nghieäp naøy maø ñöôïc thieân ñaïo, ñöôïc thoï maïng coõi trôøi, ñöôïc ôû vaø ñoàng 
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loaïi coõi trôøi. Ñaõ sanh ôû ñoù thì thoï quaû baùo cuûa nghieäp coù hai loaïi an vui: 
moät laø vui (laïc) khoâng coù böùc naõo, hai laø vui cuûa thoï. Luùc nghieäp naøy ñaõ 
chín thì thoï duïng khoâng soùt. Neáu nghieäp töông öng vôùi nhaân Nhò thieàn 
Haï phaåm, nhôø nghieäp naøy neân sanh coõi trôøi Thieåu Quang. Neáu nghieäp 
töông öng vôùi nhaân Nhò thieàn Trung phaåm thì sinh ôû coõi trôøi Voâ löôïng 
quang, nghieäp töông öng vôùi nhaân Nhò thieàn Thöôïng phaåm thì sinh ôû coõi 
trôøi Thaéng Bieán Quang. Do nghieäp naøy maø ñöôïc thieân ñaïo, ñöôïc thoï 
maïng coõi trôøi, ñöôïc truù coõi trôøi vaø ñöôïc ñoàng loaïi coõi trôøi. Ñaõ sanh ôû ñoù 
thì thoï quaû baùo cuûa nghieäp coù hai loaïi an vui: moät laø vui khoâng coù böùc 
naõo, hai laø vui cuûa thoï. Luùc nghieäp naøy ñaõ chín thì ñöôïc thoï duïng nhö 
vaäy khoâng soùt. Neáu nghieäp töông öng vôùi nhaân Tam thieàn Haï phaåm thì 
sinh ôû coõi trôøi Thieåu Tònh, nghieäp töông öng vôùi nhaân Tam thieàn Trung 
phaåm thì sinh ôû coõi trôøi Voâ Löôïng Tònh, nghieäp töông öng vôùi nhaân 
Tam thieàn Thöôïng phaåm thì sinh coõi trôøi Bieán Tònh. Do nghieäp naøy maø 
ñöôïc thieân ñaïo aáy, ñöôïc thoï maïng coõi trôøi, ñöôïc truù vaø ñöôïc ñoàng loaïi 
coõi trôøi. Ñaõ sinh ôû ñoù thì thoï quaû baùo cuûa nghieäp coù hai loaïi an vui: moät 
laø vui khoâng coù böùc naõo, hai laø vui cuûa thoï. Luùc nghieäp naøy ñaõ chín thì 
ñöôïc thoï duïng nhö vaäy khoâng soùt. Neáu nghieäp töông öng vôùi nhaân Töù 
thieàn Haï phaåm thì sinh coõi trôøi Voâ Vaân, nghieäp töông öng vôùi nhaân Töù 
thieàn Trung phaåm thì sinh coõi trôøi Thoï Phöôùc, nghieäp töông öng vôùi 
nhaân Töù thieàn Thöôïng phaåm thì sinh coõi trôøi Quaûng Quaû. Do nghieäp naøy 
neân ñöôïc thieân ñaïo aáy, ñöôïc thoï maïng coõi trôøi, ñöôïc truù vaø ñöôïc ñoàng 
loaïi coõi trôøi. Ñaõ sinh ôû ñoù thì thoï quaû baùo cuûa nghieäp: coù vui khoâng coù 
böùc naõo, vaø vui khoâng coù thoï. Luùc nghieäp naøy ñaõ chín thì ñöôïc thoï duïng 
nhö vaäy khoâng soùt. Caùc keû phaøm phu tuøy theo nhöõng nghieäp khaùc nhau 
maø thoï sanh nhöõng choã khaùc nhau. Neáu ngöôøi phaøm phu tu taäp Boán voâ 
löôïng taâm, thì moãi moät ñeàu coù ba phaåm: thöôïng, trung, haï. Töø voâ löôïng 
laø thöôøng tu taäp nhö vaäy, thöôøng haønh nhö vaäy, nhö boán loaïi thieàn ñònh. 
Hyû voâ löôïng laø tu taäp nhö vaäy, thöôøng haønh nhö vaäy, nhö Sô thieàn vaø 
Nhò thieàn. Bi voâ löôïng laø thöôøng tu taäp nhö vaäy, thöôøng haønh nhö vaäy 
nhö Ñeä Töù thieàn. Xaû voâ löôïng laø thöôøng tu taäp nhö vaäy, thöôøng haønh 
nhö vaäy nhö Ñeä Tam thieàn vaø Ñeä Töù thieàn. Phaøm phu tu taäp quaùn baát 
tònh, ñeàu coù ba phaåm thöôïng, trung, haï khoâng choáng traùi vieäc haønh quaùn 
baát tònh tu taäp nhö vaäy thöôøng haønh nhö vaäy, nhö boán loaïi thieàn ñònh coù 
choáng traùi vieäc quaùn baát tònh tu taäp nhö vaäy vaø thöôøng haønh nhö vaäy, 
nhö ñeä Töù thieàn. Ngöôøi phaøm phu tu taäp nieäm A-na-ba-na, ñeàu coù ba 
phaåm thöôïng, trung, haï: Tu taäp nhö vaäy vaø thöôøng haønh nhö vaäy nhö ba 
loaïi thieàn ñònh tröôùc. Ngöôøi phaøm phu tu taäp naêm höõu töôûng, ñeàu coù ba 
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phaåm thöôïng, trung, haï. Nhöõng gì laø naêm? 

Moät laø töôûng baát tònh. 
Hai laø töôûng loãi laàm. 
Ba laø töôûng töû ñoïa. 
Boán laø töôûng chaùn aên. 
Naêm laø töôûng taát caû theá gian baát an. 

Töôûng baát tònh khoâng choáng traùi laø tu taäp nhö vaäy, thöôøng haønh nhö 
vaäy nhö Boán loaïi thieàn ñònh. Töôûng baát tònh coù traùi gheùt vaø boán loaïi 
töôûng sau nhö Ñeä Töù thieàn thöôøng haønh nhö vaäy, tu taäp nhö vaäy. 
Ngöôøi phaøm phu tu taäp taùm loaïi bieán nhaäp, moãi loaïi ñeàu coù ba 
phaåm thöôïng, trung, haï. Nhöõng gì laø taùm? 
Moät laø töôûng coù saéc beân trong, quaùn ít saéc ngoaøi: ít naøy laø hoaëc vi dieäu 
hoaëc laø thoâ: “Töôûng bieán khaép naøy cuûa ta maø ñöôïc bieát, ñöôïc thaáy coù 
töôûng nhö vaäy”. 
Hai laø töôûng coù saéc beân trong, quaùn voâ löôïng saéc beân ngoaøi: khôûi 
töôûng hoaëc vi dieäu hoaëc thoâ phuø nhö vaäy: “Ta bieán khaép töôûng naøy maø 
coù theå bieát, coù theå thaáy töôûng nhö theá”. 

Ba laø töôûng khoâng coù saéc beân trong, quaùn ít saéc ngoaøi nhö tröôùc. 
Boán laø töôûng khoâng coù saéc beân trong quaùn voâ löôïng saéc ngoaøi cuõng 
nhö tröôùc. 
Naêm, saùu, baûy, taùm laø ñeàu töôûng Voâ saéc beân trong quaùn boán saéc laø 
xanh, vaøng, ñoû, traéng vaø khôûi töôûng nhö vaäy: “Töôûng bieán khaép naøy 
cuûa ta coù theå bieát, coù theå thaáy. 
Trong taùm loaïi töôûng naøy, loaïi thöù nhaát vaø thöù hai laø nhö Boán 
thieàn ñònh tu taäp nhö vaäy, thöôøng haønh nhö vaäy; saùu töôûng sau laø nhö Ñeä 
Töù thieàn tu taäp nhö vaäy, thöôøng haønh nhö vaäy. Ngöôøi phaøm phu tu taäp 
möôøi nhaát thieát nhaäp, moãi moät coù ba phaåm thöôïng, trung, haï: taùm Nhaát 
thieát nhaäp naøy laø tu taäp nhö vaäy, thöôøng haønh nhö vaäy nhö Ñeä Töù thieàn; 
hai Nhaát thieát nhaäp sau laø tu taäp nhö vaäy, thöôøng haønh nhö vaäy nhö töï 
ñòa cuûa noù; Khoâng nhaát thieát nhaäp, Thöùc nhaát thieát nhaäp nhö Khoâng voâ 
bieân nhaäp; laø nhö Thöùc voâ bieân nhaäp. Ngöôøi phaøm phu tu taäp boán Voâ 
saéc Tam-ma-baït-ñeà, moãi moät ñeàu coù ba phaåm thöôïng, trung, haï. Ngöôøi 
naøy do nghieäp töông öng vôùi Khoâng xöù Haï phaåm maø sanh coõi trôøi Khoâng 
Voâ Bieân Nhaäp; do nghieäp töông öng vôùi Khoâng Voâ Bieân Nhaäp Trung 
phaåm cuõng sinh coõi trôøi naøy; do nghieäp töông öng Khoâng Voâ Bieân Nhaäp 
Thöôïng phaåm cuõng sinh coõi trôøi naøy. Nhôø nghieäp naøy neân ñöôïc thieân 
ñaïo, ñöôïc thoï maïng coõi trôøi, ñöôïc truù vaø ñöôïc ñoàng loaïi coõi trôøi. Ñaõ 
sanh ôû ñoù thì thoï quaû baùo cuûa nghieäp coù vui khoâng coù böùc naõo, vui 
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khoâng coù thoï. Luùc nghieäp naøy ñaõ chín thì ñöôïc thoï duïng nhö vaäy khoâng 
soùt. Neáu nghieäp töông öng vôùi Thöùc Voâ Bieân Nhaäp Haï phaåm thì sinh coõi 
trôøi Thöùc Voâ Bieân Nhaäp; do nghieäp töông öng vôùi Thöùc Voâ Bieân Nhaäp 
Trung phaåm neân cuõng sinh coõi trôøi naøy; vì nghieäp töông öng vôùi Thöùc 
Voâ Bieân Nhaäp Thöôïng phaåm neân cuõng sinh coõi trôøi naøy. Do nghieäp naøy 
neân ñöôïc thieân ñaïo, ñöôïc thoï maïng coõi trôøi, ñöôïc truù vaø ñöôïc ñoàng 
loaïi vôùi coõi trôøi. Ñaõ sanh ôû ñaây thì thoï quaû baùo cuûa nghieäp chæ coù vui 
khoâng coù böùc naõo, vaø vui khoâng coù thoï. Nghieäp naøy ñaõ chín thì thoï duïng 
nhö vaäy khoâng soùt. Do nghieäp töông öng vôùi Voâ Sôû Höõu Nhaäp Haï phaåm 
neân sinh coõi trôøi Voâ Sôû Höõu Nhaäp; vì nghieäp töông öng vôùi Voâ Sôû Höõu 
Nhaäp Trung phaåm neân cuõng sinh coõi trôøi naøy; vì nghieäp töông öng vôùi 
Voâ Sôû Höõu Nhaäp Thöôïng phaåm neân cuõng sinh coõi trôøi naøy. Do nghieäp 
naøy neân ñöôïc thieân ñaïo, ñöôïc thoï maïng coõi trôøi, ñöôïc truù vaø ñoàng loaïi 
coõi trôøi. Ñaõ sanh ôû ñaây thì thoï quaû baùo nghieäp, chæ coù vui khoâng coù böùc 
naõo vaø vui khoâng coù thoï. Luùc nghieäp naøy ñaõ chín thì ñöôïc thoï duïng nhö 
vaäy khoâng soùt. Vì nghieäp töông öng vôùi Phi Töôûng Phi Phi Töôûng Nhaäp 
Haï phaåm neân sinh coõi trôøi Phi Töôûng Phi Phi Töôûng Nhaäp; vì nghieäp 
töông öng vôùi Phi Töôûng Phi Phi Töôûng Nhaäp Trung phaåm neân cuõng 
sinh coõi trôøi naøy; vì nghieäp töông öng vôùi Phi Töôûng Phi Phi Töôûng 
Nhaäp Thöôïng phaåm neân cuõng sinh coõi trôøi naøy. Do nghieäp naøy neân ñaéc 
thieân ñaïo, ñöôïc thoï maïng coõi trôøi, ñöôïc truù vaø ñöôïc ñoàng loaïi vôùi coõi 
trôøi. Ñaõ sanh ôû ñaây thì quaû baùo thoï nghieäp chæ coù vui khoâng coù böùc naõo, 
vaø vui khoâng coù thoï. Luùc nghieäp naøy ñaõ chín thì ñöôïc thoï duïng nhö vaäy 
khoâng soùt. Ngöôøi phaøm phu naøy tuøy theo nghieäp baùo veà sau maø thoï sinh 
choã khaùc. Ngöôøi phaøm phu naøy ñaõ sinh, ñaõ ñaéc nhaäp ñònh Sô thieàn, töø 
ñaây taát caû laïi bò thoái thaát, ngöôøi naøy truù trong Sô thieàn Haï phaåm. Ngöôøi 
naøy do nghieäp töông öng vôùi Sô thieàn Haï phaåm neân sinh coõi trôøi Phaïm 
Tieân Haønh. Ñaõ sinh ôû ñaây seõ thoï baùo Sô thieàn Haï phaåm, ñöôïc vui khoâng 
coù böùc naõo vaø ñöôïc vui cuûa thoï. Thoï quaû baùo nghieäp Sô thieàn vaø Nhò 
thieàn Trung phaåm, Thöôïng phaåm, sinh ôû trong ñoù ñöôïc vui khoâng coù böùc 
naõo cho ñeán vui cuûa thoï; Ñeä Tam thieàn vaø Ñeä Töù thieàn cuõng sinh ôû 
trong ñoù thoï quûa baùo cuûa nghieäp, nhöng laø vui khoâng coù böùc naõo vaø vui 
khoâng coù thoï. Luùc nghieäp naøy ñaõ chín seõ ñöôïc thoï duïng nhö vaäy khoâng 
soùt, tuøy theo nghieäp haäu baùo maø thoï sinh choã khaùc. Sô thieàn Trung 
phaåm, Thöôïng phaåm khaùc cuõng nhö vaäy. Ngöôøi phaøm phu tu taäp ñaõ sinh 
ñaõ ñaéc ñònh Töù thieàn, töø ñaây taát caû laïi bò thoái thaát, ngöôøi naøy truù trong 
Nhò thieàn Haï phaåm. Ngöôøi naøy do nghieäp töông öng vôùi Nhò thieàn Haï 
phaåm neân sinh coõi trôøi Thieåu Quang. Ñaõ sinh ôû ñoù seõ thoï nghieäp baùo 
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Nhò thieàn Haï phaåm, ñöôïc vui khoâng coù böùc naõo vaø ñöôïc vui cuøng vôùi 
thoï. Thoï nghieäp baùo Nhò thieàn vaø Sô thieàn Trung phaåm vaø Thöôïng 
phaåm, sinh ôû trong ñoù ñöôïc vui khoâng coù böùc naõo vaø ñöôïc vui cuøng vôùi 
thoï; Ñeä Tam thieàn vaø Ñeä Töù thieàn sinh trong ñoù thoï quaû baùo, nhöng laø 
vui khoâng coù thoï vaø vui khoâng coù böùc naõo. Luùc nghieäp naøy ñaõ chín seõ 
thoï duïng khoâng soùt, tuøy theo nghieäp haäu baùo maø thoï sanh choã khaùc; Nhò 
thieàn cuûa Trung phaåm, Thöôïng phaåm khaùc cuõng nhö vaäy. Ngöôøi phaøm 
phu ñaõ sinh ñaõ ñaéc söï tu taäp Töù thieàn, töø ñaây taát caû laïi bò thoái thaát, ngöôøi 
naøy truù trong Tam thieàn Haï phaåm. Do nghieäp töông öng vôùi Tam thieàn 
Haï phaåm neân sinh coõi trôøi Thieåu Tònh. Ñaõ sinh ôû ñoù roài seõ thoï nghieäp 
baùo Tam thieàn Haï phaåm, ñöôïc vui cuøng vôùi thoï vaø vui khoâng coù böùc 
naõo. Thoï nghieäp baùo Ñeä tam thieàn Trung phaåm, Thöôïng phaåm, sinh ôû 
trong ñoù ñöôïc vui cuøng vôùi thoï vaø vui khoâng coù böùc naõo; nghieäp baùo Sô 
thieàn, Nhò thieàn vaø Ñeä töù thieàn thoï vui khoâng coù böùc naõo vaø vui khoâng 
coù thoï. Luùc nghieäp naøy ñaõ chín seõ ñöôïc thoï duïng nhö vaäy khoâng soùt, tuøy 
theo nghieäp haäu baùo maø thoï sinh choã khaùc; Tam thieàn Trung phaåm, 
Thöôïng phaåm khaùc cuõng nhö vaäy. Ngöôøi phaøm phu tu taäp ñaõ sinh, ñaõ 
ñaéc Töù thieàn, töø ñaây taát caû laïi bò thoái thaát, ngöôøi naøy laïi truù trong Töù 
thieàn Haï phaåm. Do nghieäp töông öng vôùi Töù thieàn Haï phaåm maø sinh coõi 
trôøi Voâ Vaân. Sinh ôû ñaây roài seõ thoï nghieäp baùo Töù thieàn Haï phaåm, ñöôïc 
vui khoâng coù böùc naõo vaø vui khoâng coù thoï. Thoï nghieäp baùo Ñeä Töù thieàn 
vaø Tam thieàn khaùc ôû Trung phaåm, Thöôïng phaåm, sinh ôû trong ñoù seõ 
ñöôïc an vui khoâng coù böùc naõo, khoâng coù nieàm vui cuûa thoï. Luùc nghieäp 
ñaõ chín seõ thoï duïng nhö vaäy. Ngöôøi phaøm phu tuøy theo nghieäp haäu baùo 
maø thoï sinh choã khaùc; Töù thieàn Trung phaåm, Thöôïng phaåm khaùc cuõng 
nhö vaäy. Ngöôøi phaøm phu tu taäp ñaõ sinh ñaõ ñaéc ñònh Töù thieàn vaø ñònh 
Töù Voâ saéc, töø ñaây taát caû laïi bò thoái thaát ngöôøi naøy truù ôû Khoâng Voâ Bieân 
Nhaäp Haï phaåm. Do nghieäp töông öng vôùi Khoâng Voâ Bieân Nhaäp Haï 
phaåm thì seõ sinh coõi trôøi Khoâng Voâ Bieân Nhaäp. Ñaõ sinh ôû ñoù roài seõ thoï 
quaû baùo Khoâng Voâ Bieân Nhaäp Haï phaåm, ñöôïc vui khoâng coù böùc naõo, vaø 
vui khoâng coù thoï. Thoï quaû baùo cuûa Khoâng Voâ Bieân Nhaäp vaø ba ñònh Voâ 
saéc trôû leân cuûa Trung phaåm, Thöôïng phaåm, sinh ôû trong ñoù ñöôïc thoï vui 
khoâng coù böùc naõo vaø vui khoâng coù thoï. Luùc nghieäp naøy ñaõ chín seõ ñöôïc 
thoï duïng nhö vaäy khoâng soùt. Ngöôøi phaøm phu tuøy theo nghieäp haäu baùo 
maø seõ thoï sinh choã khaùc; Khoâng Voâ Bieân Nhaäp cuûa Trung phaåm, Thöôïng 
phaåm khaùc cuõng nhö vaäy. Ngöôøi phaøm phu tu taäp ñaõ sinh ñaõ ñaéc ñònh 
Töù thieàn vaø ñònh Töù Voâ saéc, nhöng taát caû töø ñaây ñaõ bò thoái thaát, ngöôøi 
naøy truù ôû Thöùc Khoâng Voâ Bieân Nhaäp Haï phaåm. Do nghieäp töông   öng 
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vôùi Thöùc Voâ Bieân Nhaäp Haï phaåm neân sinh coõi trôøi Thöùc Voâ Bieân Nhaäp. 
Sinh ôû choã ñoù roài seõ thoï quaû baùo Thöùc Voâ Bieân Nhaäp Haï phaåm, ñöôïc 
vui khoâng coù böùc naõo, vaø vui khoâng coù thoï. Thoï nghieäp baùo ñaàu vaø sau 
cuûa Tam Voâ saéc cuøng Thöùc Voâ Bieân Nhaäp Trung phaåm, Thöôïng phaåm, 
sinh ôû trong ñoù seõ ñaéc an vui khoâng coù böùc naõo, khoâng coù nieàm vui cuûa 
thoï. Luùc nghieäp ñaõ chín roài seõ ñöôïc thoï duïng nhö vaäy khoâng soùt. Ngöôøi 
phaøm phu tuøy theo nghieäp haäu baùo maø thoï sinh choã khaùc; Thöùc Voâ Bieân 
Nhaäp Trung phaåm, Thöôïng phaåm khaùc cuõng laïi nhö vaäy. Ngöôøi phaøm 
phu ñaõ sinh ñaõ ñaéc söï tu taäp Töù thieàn vaø Töù khoâng ñònh, taát caû töø ñaây laïi 
bò thoái thaát, ngöôøi naøy truù ôû Voâ Sôû Höõu Voâ Bieân Nhaäp Haï phaåm. Do 
nghieäp töông öng vôùi Voâ Sôû Höõu Voâ Bieân Nhaäp Haï phaåm neân sinh coõi 
trôøi Voâ Sôû Höõu Voâ Bieân Nhaäp, sinh ôû ñoù roài seõ thoï nghieäp baùo Voâ Sôû 
Höõu Voâ Bieân Nhaäp Haï phaåm, ñöôïc vui khoâng coù böùc naõo, vaø vui khoâng 
coù thoï. Thoï nghieäp baùo cuûa ba Voâ saéc ñeàu cuøng Voâ Sôû Höõu Voâ Bieân 
Nhaäp Trung phaåm, Thöôïng phaåm seõ sinh ôû trong ñoù ñöôïc vui khoâng coù 
böùc naõo, vaø vui khoâng coù thoï. Luùc nghieäp naøy chín roài seõ ñöôïc thoï duïng 
nhö vaäy khoâng soùt. Ngöôøi phaøm phu naøy tuøy theo nghieäp haäu baùo maø 
thoï sanh choã khaùc; Trung phaåm vaø Thöôïng phaåm khaùc cuõng nhö vaäy. 
Ngöôøi phaøm phu naøy ñaõ sinh ñaõ ñaéc söï tu taäp ñònh Töù thieàn vaø Töù Voâ 
saéc, taát caû töø ñaây laïi bò thoái thaát, ngöôøi naøy truù ôû Phi Töôûng Phi Phi 
Töôûng Voâ Bieân Nhaäp Haï phaåm. Do nghieäp töông öng vôùi Phi Töôûng Phi 
Phi Töôûng Voâ Bieân Nhaäp Haï phaåm neân sinh coõi trôøi Phi Töôûng Phi Phi 
Töôûng Voâ Bieân Nhaäp, sinh ôû ñoù roài thoï quaû baùo Phi Töôûng Phi Phi 
Töôûng Voâ Bieân Nhaäp Haï phaåm, ñöôïc vui khoâng coù böùc naõo, vaø vui 
khoâng coù thoï. Thoï nghieäp baùo Phi Töôûng Phi Phi Töôûng Voâ Bieân Nhaäp 
vaø tieàn Tam Voâ saéc Trung phaåm, Thöôïng phaåm seõ sinh ôû trong ñoù, ñöôïc 
vui khoâng coù böùc naõo, vaø vui khoâng coù thoï. Luùc nghieäp naøy ñaõ chín seõ 
ñöôïc thoï duïng nhö vaäy khoâng soùt. Ngöôøi phaøm phu naøy tuøy nghieäp haäu 
baùo maø thoï sinh choã khaùc; Trung phaåm vaø Thöôïng phaåm khaùc cuõng nhö 
vaäy. 
Thaùnh ñeä töû cuûa Phaät Theá Toân tu taäp töù thieàn, moãi moät ñeàu coù ba 
phaåm thöôïng, trung, haï. Ngöôøi naøy do nghieäp töông öng vôùi Sô thieàn Haï 
phaåm seõ sinh coõi trôøi Phaïm Tieân Haønh. Nhôø nghieäp naøy maø ñaéc thieân 
ñaïo, ñöôïc thoï maïng coõi trôøi, ñöôïc truù vaø ñöôïc ñoàng loaïi coõi trôøi. Ñaõ 
sinh ôû ñoù seõ thoï quaû baùo cuûa nghieäp, coù hai loaïi vui: moät laø vui khoâng 
coù böùc naõo, hai laø vui cuûa thoï (laïc thoï). Luùc nghieäp naøy ñaõ chín seõ ñöôïc 
thoï duïng nhö vaäy khoâng soùt. Vì nghieäp töông öng vôùi Sô thieàn Trung 
phaåm neân sinh coõi trôøi Phaïm chuùng; vì nghieäp töông öng vôùi Sô   thieàn 
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Thöôïng phaåm cuõng sinh coõi trôøi naøy. Do nghieäp naøy maø ñöôïc thieân ñaïo, 
ñöôïc thoï maïng coõi trôøi, ñöôïc truù vaø ñöôïc ñoàng loaïi coõi trôøi. Ñaõ sinh ôû 
ñoù thoï quaû baùo cuûa nghieäp coù hai loaïi vui: moät laø vui khoâng coù böùc naõo, 
hai laø ñöôïc vui cuûa thoï. Luùc nghieäp naøy ñaõ chín seõ ñöôïc thoï duïng nhö 
vaäy khoâng soùt. Do nghieäp töông öng vôùi Nhò thieàn Haï phaåm neân sinh 
coõi trôøi Thieåu Quang; do nghieäp töông öng vôùi Nhò thieàn Trung phaåm 
neân sinh coõi trôøi Voâ Löôïng Quang; vì nghieäp töông öng vôùi Nhò thieàn 
Thöôïng phaåm neân sinh coõi trôøi Thaéng Bieán Quang. Nhôø nghieäp naøy neân 
ñöôïc thieân ñaïo, ñöôïc thoï maïng coõi trôøi, ñöôïc truù vaø ñöôïc ñoàng loaïi vôùi 
coõi trôøi. Ñaõ sinh ôû ñoù seõ thoï quaû baùo cuûa nghieäp coù hai loaïi vui: moät 
laø vui khoâng coù böùc naõo, hai laø vui cuûa thoï. Luùc nghieäp naøy ñaõ chín seõ 
ñöôïc thoï duïng khoâng soùt. Do nghieäp töông öng vôùi Tam thieàn Haï phaåm 
neân sinh coõi trôøi Thieåu Tònh; do nghieäp töông öng vôùi Tam thieàn Trung 
phaåm neân sinh coõi trôøi Voâ Löôïng Tònh; do nghieäp töông öng vôùi Tam 
thieàn Thöôïng phaåm neân sinh coõi trôøi Bieán Tònh. Do nghieäp aáy neân ñaéc 
thieân ñaïo naøy, ñöôïc thoï maïng coõi trôøi, ñöôïc truù vaø ñöôïc ñoàng loaïi coõi 
trôøi. Ñaõ sinh ôû ñoù seõ thoï quaû baùo cuûa nghieäp coù hai loaïi vui: moät laø vui 
khoâng coù böùc naõo, hai laø vui cuûa thoï. Luùc nghieäp naøy ñaõ chín seõ ñöôïc 
thoï duïng nhö vaäy khoâng soùt. Vì nghieäp töông öng vôùi Töù thieàn Haï phaåm 
neân sinh coõi trôøi Voâ Vaân; vì nghieäp töông öng vôùi Töù thieàn Trung phaåm 
neân sinh coõi trôøi Thoï Phöôùc; vì nghieäp töông öng vôùi Töù thieàn Thöôïng 
phaåm neân sinh coõi trôøi Quaûng Quaû. Do nghieäp aáy neân ñaéc thieân ñaïo 
naøy, ñöôïc thoï maïng coõi trôøi, ñöôïc truù vaø ñöôïc ñoàng loaïi vôùi coõi trôøi. 
Ñaõ sinh ôû ñoù seõ thoï quaû baùo cuûa nghieäp laø vui khoâng coù böùc naõo vaø 
vui khoâng coù thoï nöõa. Ñaõ sinh ôû ñoù, do nghieäp töông öng vôùi Töù thieàn 
Toái thöôïng phaåm neân cung kính sieâng tu, thöôøng tu haønh khoâng traùi 
nghòch, xen keõ huaân taäp caùc Giaùc phaàn. Nhôø nghieäp naøy neân sinh coõi 
trôøi Thieän Hieän; gaáp möôøi laàn nghieäp naøy seõ sinh coõi trôøi Thieän Kieán; 
laïi gaáp möôøi laàn nhö vaäy sinh coõi trôøi Baát Phieàn; laïi gaáp möôøi laàn tuaàn 
töï nhö vaäy seõ sinh coõi trôøi Baát Thieâu; tuaàn töï laïi gaáp möôøi laàn nhö vaäy 
sinh coõi trôøi A-ca-nò-tra. Nhôø nghieäp naøy neân ñöôïc thieân ñaïo, ñöôïc thoï 
maïng coõi trôøi, ñöôïc truù vaø ñöôïc ñoàng loaïi coõi trôøi. Ñaõ sinh ôû ñoù seõ thoï 
quaû baùo cuûa nghieäp laø vui khoâng coù böùc naõo vaø vui khoâng thoï nöõa. Luùc 
nghieäp naøy ñaõ chín seõ ñöôïc thoï duïng nhö vaäy khoâng soùt. Daãn thuyeát veà 
nghieäp caùc coõi giôùi treân maø dieäu duïng heát ôû trong ñoù, töùc ôû trong ñoù ñaéc 
Baùt Nieát baøn. 
Ñeä töû Ñöùc Phaät Theá Toân tu taäp ñònh Töù voâ löôïng, moãi moät ñeàu coù ba 
phaåm thöôïng, trung, haï: Töø voâ löôïng nghóa laø tu taäp nhö vaäy, thöôøng 
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haønh nhö vaäy nhö boán loaïi thieàn ñònh; Hyû voâ löôïng laø tu taäp nhö vaäy, 
thöôøng haønh nhö vaäy nhö Sô thieàn vaø Nhò thieàn; Bi voâ löôïng nghóa laø tu 
taäp nhö vaäy, thöôøng haønh nhö vaäy nhö Ñeä töù thieàn; Xaû voâ löôïng laø tu taäp 
nhö vaäy, thöôøng haønh nhö vaäy nhö Ñeä tam thieàn vaø Ñeä töù thieàn. 
Thaùnh ñeä töû Ñöùc Phaät tu taäp Quaùn baát tònh, moãi moät ñeàu coù ba 
phaåm thöôïng, trung, haï: Quaùn baát tònh veà haønh khoâng traùi gheùt laø tu 
taäp nhö vaäy, thöôøng haønh nhö vaäy nhö boán loaïi thieàn ñònh; Quaùn baát 
tònh veà haønh coù traùi gheùt laø tu taäp nhö vaäy, thöôøng haønh nhö vaäy nhö 
Ñeä töù thieàn. Thaùnh ñeä töû Phaät tu taäp nieäm A-na-ba-na, moãi moät ñeàu coù 
ba phaåm thöôïng, trung, haï: tu taäp nhö vaäy, thöôøng haønh nhö vaäy nhö ba 
loaïi thieàn ñònh tröôùc. 
Thaùnh ñeä töû Phaät tu taäp möôøi töôûng, moãi moät ñeàu coù ba phaåm 
thöôïng, trung, haï. Nhöõng gì laø möôøi? Moät laø töôûng voâ thöôøng, hai laø 
töôûng voâ ngaõ, ba laø töôûng dieät tröø, boán laø töôûng ly duïc, naêm laø töôûng 
tòch dieät, saùu laø töôûng baát tònh, baûy laø töôûng loãi laàm, taùm laø töôûng töû ñoïa, 
chín laø töôûng chaùn aên, möôøi laø töôûng taát caû theá gian baát an. Naêm loaïi 
töôûng tröôùc vaø töôûng baát tònh khoâng traùi gheùt laø tu taäp nhö vaäy, thöôøng 
haønh nhö vaäy nhö boán loaïi thieàn ñònh; boán loaïi töôûng sau vaø töôûng baát 
tònh coù traùi gheùt laø tu taäp nhö vaäy, thöôøng haønh nhö vaäy nhö Ñeä töù thieàn. 
Thaùnh ñeä töû Phaät tu taùm Bieán nhaäp, moãi moät ñeàu coù ba phaåm thöôïng, 
trung, haï. Nhöõng gì laø taùm? Moät laø töôûng coù saéc beân trong quaùn ít saéc 
ngoaøi: ít naøy laø coù töôûng hoaëc vi dieäu hoaëc thoâ phuø nhö vaäy: “töôûng 
naøy cuûa ta bieán khaép maø ñöôïc bieát, ñöôïc thaáy”. Hai laø töôûng coù saéc beân 
trong, quaùn voâ löôïng saéc ngoaøi: khôûi töôûng hoaëc vi teá hoaëc thoâ phuø nhö 
vaäy: “Töôûng naøy cuûa ta bieán khaép maø coù theå bieát, coù theå thaáy”. Ba laø 
töôûng khoâng coù saéc beân trong, quaùn ít saéc ngoaøi: vi teá vaø thoâ phuø nhö 
tröôùc. Boán laø töôûng khoâng coù saéc beân trong, quaùn voâ löôïng saéc ngoaøi: 
loaïi naøy cuõng nhö tröôùc. Naêm, saùu, baûy, taùm laø ñeàu töôûng nôi khoâng coù 
saéc beân trong quaùn boán saéc beân ngoaøi laø xanh, vaøng, ñoû, traéng vaø khôûi 
töôûng nhö vaäy: “Töôûng naøy ta bieán khaép maø coù theå bieát, coù theå thaáy”. 
Trong taùm loaïi naøy, loaïi thöù nhaát, thöù hai laø tu taäp nhö vaäy, thöôøng haønh 
nhö vaäy nhö boán loaïi thieàn ñònh. Saùu loaïi töôûng sau laø tu taäp nhö vaäy, 
thöôøng haønh nhö vaäy nhö Ñeä töù thieàn. 
Thaùnh ñeä töû Phaät tu taäp taùm giaûi thoaùt, moãi moät ñeàu coù ba phaåm 
thöôïng, trung, haï. Moät laø giaûi thoaùt töôûng coù saéc beân trong quaùn saéc 
ngoaøi, hai laø giaûi thoaùt töôûng khoâng coù saéc beân trong quaùn saéc ngoaøi, 
ba laø giaûi thoaùt tònh, boán laø giaûi thoaùt Khoâng voâ bieân nhaäp, naêm laø giaûi 
thoaùt Thöùc voâ bieân nhaäp, saùu laø giaûi thoaùt Voâ sôû höõu voâ bieân nhaäp, 
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baûy laø giaûi thoaùt Phi töôûng phi phi töôûng voâ bieân nhaäp, taùm laø giaûi thoaùt 
töôûng thoï dieät. Giaûi thoaùt thöù nhaát laø tu taäp nhö vaäy, thöôøng haønh nhö 
vaäy nhö boán loaïi thieàn ñònh. Giaûi thoaùt thöù hai laø tu taäp nhö vaäy, thöôøng 
haønh nhö vaäy nhö ñeä töù thieàn. Giaûi thoaùt thöù ba laø nhö töôûng coù saéc beân 
trong quaùn saéc ngoaøi: tu taäp nhö vaäy, thöôøng haønh nhö vaäy nhö boán loaïi 
thieàn ñònh; hoaëc töôûng khoâng coù saéc beân trong quaùn saéc ngoaøi laø tu taäp 
nhö vaäy, thöôøng haønh nhö vaäy nhö Ñeä töù thieàn. Boán loaïi sau laø giaûi 
thoaùt Voâ saéc, moãi muïc nhö ñòa cuûa noù. Thöù taùm laø giaûi thoaùt dieät thoï 
töôûng laø chæ do truù neân vöôït qua Phi töôûng phi phi töôûng, khoâng do ly 
duïc neân vöôït qua, cho neân ñòa cuûa noù laø Phi phi  töôûng. 
Thaùnh ñeä töû Phaät tu taäp möôøi nhaát thieát nhaäp, moãi muïc ñeàu coù ba 
phaåm thöôïng, trung, haï: Taùm Nhaát thieát nhaäp tröôùc laø tu taäp nhö vaäy, 
thöôøng haønh nhö vaäy nhö Ñeä töù thieàn; hai Nhaát thieát nhaäp sau laø nhö 
ñòa cuûa noù. Thaùnh ñeä töû Phaät tu taäp boán Voâ saéc Tam-ma-baït-ñeà, moãi 
moät ñeàu coù ba phaåm thöôïng, trung, haï. Ngöôøi naøy do nghieäp töông öng 
vôùi Khoâng Voâ Bieân Nhaäp Haï phaåm neân sinh coõi trôøi Khoâng Voâ Bieân 
Nhaäp; do nghieäp töông öng vôùi Khoâng Voâ Bieân Nhaäp Trung phaåm cuõng 
sinh coõi trôøi naøy; do nghieäp töông öng Khoâng Voâ Bieân Nhaäp Thöôïng 
phaåm cuõng sinh coõi trôøi naøy. Vì nghieäp naøy neân ñaéc thieân ñaïo, ñöôïc thoï 
maïng coõi trôøi, ñöôïc truù vaø ñöôïc ñoàng loaïi coõi trôøi. Ñaõ sinh ôû ñaây seõ thoï 
quaû baùo cuûa nghieäp chæ coù vui khoâng coù böùc naõo, vaø vui khoâng coù thoï. 
Luùc nghieäp naøy ñaõ chín seõ ñöôïc thoï duïng nhö vaäy khoâng soùt. Do nghieäp 
töông öng vôùi Thöùc Voâ Bieân Nhaäp Haï phaåm thì sinh coõi trôøi Thöùc Voâ 
Bieân Nhaäp Haï phaåm; do nghieäp töông öng vôùi Thöùc Voâ Bieân Nhaäp 
Trung phaåm neân sinh coõi trôøi Thöùc Voâ Bieân Nhaäp; do nghieäp töông öng 
vôùi Thöùc Voâ Bieân Nhaäp Thöôïng phaåm neân cuõng sinh coõi trôøi naøy. Vì 
nghieäp naøy neân ñaéc thieân ñaïo, ñöôïc thoï maïng coõi trôøi, ñöôïc truù vaø ñöôïc 
ñoàng loaïi coõi trôøi. Ñaõ sinh ôû ñaây neân thoï quaû baùo cuûa nghieäp chæ coù vui 
khoâng coù böùc naõo, vaø vui khoâng coù thoï. Luùc nghieäp naøy ñaõ chín seõ ñöôïc 
thoï duïng nhö vaäy khoâng soùt. Vì nghieäp töông öng vôùi Voâ Sôû Höõu Nhaäp 
Haï phaåm neân sanh coõi trôøi Voâ Sôû Höõu Nhaäp; vì nghieäp töông öng vôùi 
Voâ Sôû Höõu Nhaäp Trung phaåm cuõng sanh coõi trôøi naøy; vì nghieäp töông 
öng vôùi Voâ Sôû Höõu Nhaäp Thöôïng phaåm neân cuõng sinh coõi trôøi naøy. Vì 
nghieäp naøy neân ñaéc thieân ñaïo, ñöôïc thoï maïng coõi trôøi, ñöôïc truù vaø ñöôïc 
ñoàng loaïi coõi trôøi. Sinh ôû ñaây roài seõ thoï nghieäp quûa baùo chæ coù vui khoâng 
coù böùc naõo, vaø vui khoâng coù thoï. Luùc nghieäp naøy ñaõ chín seõ ñöôïc thoï 
duïng nhö vaäy khoâng soùt. Vì nghieäp töông öng vôùi Phi Töôûng Phi Phi 
Töôûng Nhaäp Haï phaåm neân sinh coõi trôøi Phi Töôûng Phi Phi Töôûng Nhaäp; 
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do nghieäp töông öng vôùi Phi Töôûng Phi Phi Töôûng Nhaäp Trung phaåm 
neân cuõng sinh coõi trôøi naøy; do nghieäp töông öng vôùi Phi Töôûng Phi Phi 
Töôûng Nhaäp Thöôïng phaåm neân cuõng sinh coõi trôøi naøy. Vì nghieäp naøy 
neân ñaéc thieân ñaïo, ñöôïc thoï maïng coõi trôøi, ñöôïc truù vaø ñöôïc ñoàng loaïi 
coõi trôøi. Sanh ôû ñoù roài seõ thoï quaû baùo cuûa nghieäp chæ coù vui khoâng coù 
böùc naõo, vaø vui khoâng coù thoï. Luùc nghieäp naøy ñaõ chín seõ ñöôïc thoï duïng 
nhö vaäy khoâng soùt, trong ñoù Baùt Nieát-baøn. 
Thaùnh ñeä töû Phaät ñaõ sinh ñaõ ñaéc söï tu taäp ñònh Töù thieàn, töø ñaây taát 
caû laïi bò thoái thaát, ngöôøi naøy truù trong Sô thieàn Haï phaåm. Ngöôøi naøy do 
nghieäp töông öng vôùi Sô thieàn Haï phaåm neân sinh coõi trôøi Phaïm Tieân 
Haønh. Sanh ôû ñaây seõ thoï quaû baùo Sô thieàn Haï phaåm, ñaéc vui khoâng coù 
böùc naõo vaø vui cuûa thoï; thoï quaû baùo nghieäp cuûa Sô thieàn vaø Nhò thieàn 
Trung phaåm, Thöôïng phaåm seõ sinh ôû trong ñoù seõ thoï ñöôïc vui khoâng coù 
böùc naõo vaø ñöôïc vui cuøng vôùi thoï; Ñeä Tam thieàn vaø Ñeä töù thieàn cuõng 
sinh trong ñoù ñöôïc thoï quaû baùo, thoï vui khoâng coù böùc naõo, vaø vui khoâng 
coù thoï. Luùc nghieäp naøy ñaõ chín seõ ñöôïc thoï duïng nhö vaäy khoâng soùt. 
Thaùnh ñeä töû Phaät Baùt Nieát baøn ôû trong ñoù, ngoaøi ra Sô thieàn, Trung 
phaåm, Thöôïng phaåm cuõng nhö vaäy. 
Thaùnh ñeä töû Phaät ñaõ sinh ñaõ ñaéc söï tu taäp Töù thieàn, töø ñaây taát caû 
laïi bò thoái thaát, ngöôøi naøy truù trong Nhò thieàn Haï phaåm. Ngöôøi naøy do 
nghieäp töông öng vôùi Nhò thieàn Haï phaåm neân sinh coõi trôøi Thieåu 
Quang. Sinh ôû ñaây roài seõ thoï quaû baùo Nhò thieàn Haï phaåm, ñöôïc vui 
khoâng coù böùc naõo vaø ñöôïc vui cuûa thoï; thoï nghieäp baùo cuûo Ñeä nhò thieàn 
vaø Sô thieàn Trung phaåm, Thöôïng phaåm seõ sinh ôû trong ñoù ñöôïc nhaän 
vui khoâng coù böùc naõo vaø ñöôïc vui cuøng vôùi thoï; Ñeä tam thieàn vaø Ñeä töù 
thieàn cuõng sinh trong ñoù thoï quaû baùo: ñöôïc nhaän vui khoâng coù böùc naõo, 
vaø vui khoâng coù thoï. Luùc nghieäp naøy ñaõ chín seõ ñöôïc thoï duïng nhö vaäy 
khoâng soùt. 
Thaùnh ñeä töû Phaät Baùt Nieát baøn ôû trong ñoù, ngoaøi ra Nhò thieàn 
Trung phaåm, Thöôïng phaåm cuõng nhö vaäy. 
Thaùnh ñeä töû Phaät ñaõ sinh ñaõ ñaéc söï tu taäp Töù thieàn, töø ñaây taát caû laïi bò 
thoái thaát, ngöôøi naøy truù trong Tam thieàn Haï phaåm. Do nghieäp töông 
öng vôùi Tam thieàn Haï phaåm neân sinh coõi trôøi Thieåu Tònh. Sinh ôû ñoù 
roài seõ thoï quaû baùo Tam thieàn Haï phaåm, nhaän vui khoâng coù böùc naõo vaø 
ñöôïc vui cuûa thoï; thoï nghieäp baùo Tam thieàn Trung phaåm, Thöôïng 
phaåm seõ sinh ôû trong ñoù nhaän vui khoâng coù böùc naõo vaø ñöôïc vui cuûa thoï; 
thoï nghieäp baùo Sô thieàn, Nhò thieàn vaø Ñeä töù thieàn seõ nhaän vui khoâng coù 
böùc naõo, vaø vui khoâng coù thoï. Luùc nghieäp naøy ñaõ chín seõ ñöôïc thoï duïng 
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nhö vaäy khoâng soùt. 
Thaùnh ñeä töû Phaät Baùt Nieát baøn ôû trong ñoù, ngoaøi ra Tam thieàn 
Trung phaåm, Thöôïng phaåm cuõng nhö vaäy. 
Thaùnh ñeä töû Phaät ñaõ sinh ñaõ ñaéc söï tu taäp Töù thieàn, töø ñaây taát caû laïi bò 
thoái thaát, ngöôøi naøy truù trong Töù thieàn Haï phaåm. Do nghieäp töông öng 
vôùi Töù thieàn Haï phaåm neân sinh coõi trôøi Voâ Vaân. Sinh ôû ñoù roài seõ thoï 
nghieäp baùo Töù thieàn Haï phaåm, ñöôïc vui khoâng coù böùc naõo, vaø vui 
khoâng coù thoï. Thoï nghieäp baùo Ñeä töù thieàn vaø Tam thieàn khaùc cuûa Trung 
phaåm, Thöôïng phaåm seõ sinh ôû trong ñoù nhaän vui khoâng coù böùc naõo, vaø 
vui khoâng coù thoï.Luùc nghieäp naøy ñaõ chín seõ ñöôïc thoï duïng nhö vaäy 
khoâng soùt. 
Thaùnh ñeä töû Phaät Baùt Nieát baøn ôû trong ñoù, ngoaøi ra Töù thieàn Trung 
phaåm, Thöôïng phaåm cuõng nhö vaäy. 
Thaùnh ñeä töû Phaät ñaõ sinh ñaõ ñaéc söï tu taäp ñònh Töù thieàn vaø Töù Voâ saéc, 
töø ñaây taát caû laïi bò thoái thaát, ngöôøi naøy truù ôû Khoâng Voâ Bieân Nhaäp Haï 
phaåm. Do nghieäp töông öng vôùi Khoâng Voâ Bieân Nhaäp Haï phaåm neân 
sinh coõi trôøi Khoâng Voâ Bieân Nhaäp Haï phaåm. Sinh ôû ñaây roài seõ thoï quaû 
baùo Khoâng Voâ Bieân Nhaäp Haï phaåm, ñöôïc vui khoâng coù böùc naõo, vaø vui 
khoâng coù thoï. Thoï quaû baùo ba ñònh Voâ saéc trôû leân vaø Khoâng Voâ Bieân 
Nhaäp Trung phaåm, Thöôïng phaåm seõ sinh ôû ñaây nhaän vui khoâng coù böùc 
naõo, vaø vui khoâng coù thoï. Luùc nghieäp naøy ñaõ chín seõ ñöôïc thoï duïng nhö 
vaäy khoâng soùt. 
Thaùnh ñeä töû Phaät Baùt Nieát baøn ôû trong ñoù, ngoaøi ra Khoâng Voâ Bieân 
Nhaäp Trung phaåm, Thöôïng phaåm cuõng nhö vaäy. 
Thaùnh ñeä töû Phaät ñaõ sanh ñaõ ñaéc söï tu taäp Töù thieàn vaø Töù Voâ saéc, töø 
ñaây taát caû laïi bò thoái thaát, ngöôøi naøy truù ôû Thöùc Voâ Bieân Nhaäp Haï 
phaåm. Do nghieäp töông öng vôùi Thöùc Voâ Bieân Nhaäp Haï phaåm neân sinh 
coõi trôøi Thöùc Voâ Bieân Nhaäp. Sinh ôû ñaây roài seõ thoï quaû baùo Thöùc Voâ Bieân 
Nhaäp Haï phaåm, ñöôïc vui khoâng coù böùc naõo, vaø vui khoâng coù thoï. Thoï 
nghieäp baùo ñaàu vaø sau cuûa Tam Voâ saéc vaø Thöùc Voâ Bieân Nhaäp Trung 
phaåm, Thöôïng phaåm seõ sinh ôû ñaây ñöôïc nhaän vui khoâng coù böùc naõo, vaø 
vui khoâng coù thoï. Thaùnh ñeä töû Phaät Baùt Nieát Baøn ôû trong ñoù, ngoaøi ra 
Thöùc Voâ Bieân Nhaäp Trung phaåm, Thöôïng phaåm cuõng nhö vaäy. 
Thaùnh ñeä töû Phaät ñaõ sinh ñaõ ñaéc söï tu taäp Töù thieàn vaø Töù Voâ saéc, taát 
caû töø ñaây laïi bò thoái thaát, ngöôøi naøy truù ôû Voâ Sôû Höõu Voâ Bieân Nhaäp 
Haï phaåm. Do nghieäp töông öng vôùi Voâ Sôû Höõu Voâ Bieân Nhaäp Haï phaåm 
neân sinh coõi trôøi Voâ Sôû Höõu Voâ Bieân Nhaäp. Sinh ôû ñaây roài seõ thoï quaû 
baùo Voâ Sôû Höõu Voâ Bieân Nhaäp Haï phaåm, ñöôïc vui khoâng coù böùc   naõo, 
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vaø vui khoâng coù thoï. Thoï quaû baùo cuûa ba Voâ saéc ñaàu vaø Voâ Sôû Höõu 
Voâ Bieân Nhaäp Trung phaåm, Thöôïng phaåm seõ sinh ôû ñaây ñöôïc nhaän vui 
khoâng coù böùc naõo, vaø vui khoâng coù thoï. Luùc nghieäp naøy ñaõ chín seõ ñöôïc 
thoï duïng nhö vaäy khoâng soùt. Thaùnh ñeä töû Phaät Baùt Nieát-baøn ôû trong ñoù, 
ngoaøi ra Voâ Sôû Höõu Voâ Bieân Nhaäp Trung phaåm, Thöôïng phaåm cuõng 
nhö vaäy. 
Thaùnh ñeä töû Phaät ñaõ sinh ñaõ ñaéc Töù thieàn vaø Töù Voâ saéc, taát caû töø ñaây 
laïi bò thoái thaát, ngöôøi naøy truù ôû Phi Töôûng Phi Phi Töôûng Voâ Bieân 
Nhaäp Haï phaåm. Do nghieäp töông öng vôùi Phi Töôûng Phi Phi Töôûng Voâ 
Bieân Nhaäp Haï phaåm neân sinh coõi trôøi Phi Töôûng Phi Phi Töôûng Voâ Bieân 
Nhaäp. Ñaõ sinh ôû ñaây seõ thoï quaû baùo Phi Töôûng Phi Phi Töôûng Voâ Bieân 
Nhaäp Haï phaåm, ñöôïc vui khoâng coù böùc naõo, vaø vui khoâng coù thoï. Thoï 
quaû baùo ba Voâ saéc tröôùc vaø Phi Töôûng Phi Phi Töôûng Voâ Bieân Nhaäp 
Trung phaåm, Thöôïng phaåm seõ sinh ôû trong ñoù ñöôïc vui khoâng coù böùc 
naõo, vaø vui khoâng coù thoï. Luùc nghieäp naøy ñaõ chín seõ ñöôïc thoï duïng nhö 
vaäy khoâng soùt. 
Thaùnh ñeä töû Phaät Baùt Nieát baøn ôû trong ñoù, ngoaøi ra Phi Töôûng Phi Phi 
Töôûng Voâ Bieân Nhaäp Trung phaåm, Thöôïng phaåm cuõng nhö vaäy. 
Thöôïng löu sanh A-na-haøm coù ba loaïi: moät laø môùi sanh coõi trôøi 
Phaïm Tieân Haønh, tuaàn töï sanh nhö vaäy cho ñeán coõi trôøi Quaûng quaû, sinh 
ôû trong ñoù roài seõ ñaéc Baùt Nieát baøn; hai laø môùi sanh coõi trôøi Quaûng Quaû, 
tuaàn töï sanh nhö vaäy cho ñeán coõi trôøi A-ca-nò-tra, ñaõ sinh ôû ñoù ñaéc Baùt 
Nieát baøn; ba laø môùi sanh coõi trôøi Khoâng Voâ Bieân Nhaäp, tuaàn töï sanh 
nhö vaäy cho ñeán coõi trôøi Phi Töôûng Phi Phi Töôûng, ñaõ sanh trong ñoù ñaéc 
Baùt Nieát baøn. 
Laïi nöõa thöôïng löu sanh A-na-haøm coù hai loaïi: moät laø ôû Saéc giôùi, hai 
laø ôû Voâ saéc giôùi. Neáu ôû Saéc giôùi Baùt Nieát baøn, nghóa laø töø coõi trôøi 
Phaïm Tieân Haønh tuaàn töï sanh nhö vaäy cho ñeán coõi trôøi A-ca-nò-tra, ñaõ 
sanh ôû ñoù ñaéc Baùt Nieát baøn. Neáu ôû Voâ saéc giôùi nghóa laø môùi sinh coõi trôøi 
Khoâng Voâ Bieân Nhaäp, tuaàn töï sanh nhö vaäy cho ñeán coõi trôøi Phi Töôûng 
Phi Phi Töôûng, ñaõ sinh ôû ñoù ñaéc Baùt Nieát baøn. 
Laïi nöõa coù moät loaïi Thöôïng löu sanh A-na-haøm: sinh töø coõi trôøi 
Phaïm Tieân Haønh, tuaàn töï sanh nhö vaäy cho ñeán Phi Töôûng Phi Phi 
Töôûng, ñaõ sanh ôû ñoù ñaéc Baùt Nieát baøn. Nghóa naøy Ñöùc Phaät Theá Toân ñaõ 
daïy, toâi nghe nhö vaäy. 

 
Phaåm 22: THOÏ LÖÔÏNG 

Phaät Theá Toân noùi: Trong coõi ngöôøi hai vaïn naêm laø ôû ñòa nguïc A-tyø 
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moät ngaøy moät ñeâm. Do ngaøy ñeâm naøy neân ba möôi ngaøy laø moät thaùng, 
möôøi hai thaùng laø moät naêm. Do soá naêm naøy nhieàu naêm, nhieàu traêm 
naêm, nhieàu nghìn naêm, nhieàu traêm nghìn naêm ôû trong ñòa nguïc naøy thoï 
quûa baùo chín muoài. Sinh ôû trong ñoù thôøi gian daøi toái cöïc, nghóa laø moät 
kieáp thoï maïng trong coõi ngöôøi saùu nghìn naêm thì ôû ñòa nguïc Dieâm-la 
moät ngaøy moät ñeâm. Do ngaøy ñeâm naøy maø ba möôi ngaøy laø moät thaùng, 
möôøi hai thaùng laø moät naêm. Do soá naêm naøy nhieàu naêm, nhieàu traêm 
naêm, nhieàu nghìn naêm, nhieàu traêm nghìn naêm ôû trong ñòa nguïc naøy thoï 
nghieäp baùo chín muoài. Coù chuùng sinh suùc sinh trong moät ngaøy moät ñeâm 
qua saùu baûy laàn soáng cheát, laïi coù caùc suùc sinh thoï maïng moät kieáp. Moät 
thaùng trong coõi ngöôøi laø moät ngaøy moät ñeâm ôû trong Quyû thaàn, laïi ôû trong 
coõi ngöôøi moät ngaøy moät thaùng laø moät ngaøy moät ñeâm trong Quyû thaàn, do 
ngaøy ñeâm naøy maø ba möôi ngaøy laø moät thaùng, möôøi hai thaùng laø moät 
naêm. Do soá naêm naøy maø naêm traêm naêm laø thoï maïng cuûa hoï. Naêm traêm 
naêm naøy ôû trong coõi ngöôøi laø möôøi laêm nghìn naêm. Ngöôøi Dieâm-phuø- 
ñeà coù thoï maïng ôû giöõa möôøi naêm vaø a-taêng-kyø naêm, daøi daàn hoaëc ngaén 
daàn. Daøi nhaát laø taùm vaïn naêm, ngaén nhaát laø möôøi naêm. Ngöôøi Taây Cuø- 
da-ni coù thoï maïng laø hai traêm naêm möôi naêm. Ngöôøi Ñoâng Phaát-baø-ñeà 
thoï naêm traêm naêm, ngöôøi Baéc Uaát-ñôn-vieät thoï moät nghìn naêm. Trong 
coõi ngöôøi naêm möôi naêm laø ôû trôøi Töù thieân vöông moät ngaøy moät ñeâm. 
Do ngaøy ñeâm naøy maø ba möôi ngaøy laø moät thaùng, möôøi hai thaùng laø 
moät naêm. Do soá naêm naøy maø naêm traêm naêm coõi trôøi laø thoï maïng cuûa 
hoï thì soá naêm ôû trong coõi ngöôøi phaûi laø chín traêm vaïn naêm. Trong coõi 
ngöôøi moät traêm naêm laø coõi trôøi Dao Lôïi moät ngaøy moät ñeâm. Do ngaøy 
ñeâm naøy maø ba möôi ngaøy laø moät thaùng, möôøi hai thaùng laø moät naêm. 
Do soá naêm naøy, thoï maïng moät nghìn naêm thì ôû trong coõi ngöôøi phaûi laø 
ba nghìn saùu traêm vaïn naêm. Trong coõi ngöôøi hai traêm naêm laø moät ngaøy 
moät ñeâm trong coõi trôøi Daï ma. Do ngaøy ñeâm naøy maø ba möôi ngaøy laø 
moät thaùng, möôøi hai thaùng laø moät naêm. Do soá naêm naøy maø thoï maïng 
hai nghìn naêm thì trong coõi ngöôøi phaûi laø möôøi boán nghìn vaïn boán traêm 
vaïn naêm. Trong coõi ngöôøi boán traêm naêm laø moät ngaøy moät ñeâm ôû coõi trôøi 
Ñaâu-suaát-ñaø. Do ngaøy ñeâm naøy maø ba möôi ngaøy laø moät thaùng, möôøi 
hai thaùng laø moät naêm. Do soá naêm naøy maø thoï maïng boán nghìn naêm thì ôû 
trong coõi ngöôøi phaûi laø naêm nghìn baûy traêm saùu möôi öùc naêm. Trong coõi 
ngöôøi taùm traêm naêm laø moät ngaøy moät ñeâm ôû coõi trôøi Hoùa Laïc. Do ngaøy 
ñeâm naøy maø ba möôi ngaøy laø moät thaùng, möôøi hai thaùng laø moät naêm. 
Do soá naêm naøy maø thoï maïng taùm nghìn naêm thì trong coõi ngöôøi phaûi laø 
hai vaïn ba nghìn boán möôi öùc naêm. Trong coõi ngöôøi moät nghìn saùu traêm 
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naêm laø moät ngaøy moät ñeâm ôû coõi trôøi Tha Hoùa Töï Taïi. Do ngaøy ñeâm 
naøy maø ba möôi ngaøy laø moät thaùng, möôøi hai thaùng laø moät naêm. Do soá 
naêm naøy maø thoï maïng moät vaïn saùu nghìn naêm thì trong coõi ngöôøi phaûi 
laø chín vaïn hai nghìn moät traêm saùu möôi öùc naêm. Vì thoï maïng A-tu-la 
döôùi ñænh nuùi Caøn ñaø nhö coõi trôøi Töù Thieân Vöông, thoï maïng A-tu-la 
döôùi ñænh nuùi Tu-di nhö trôøi Ñao Lôïi. Moät tieåu kieáp goïi laø moät kieáp, hai 
möôi tieåu kieáp cuõng goïi laø moät kieáp, boán möôi tieåu kieáp cuõng goïi laø moät 
kieáp, saùu möôi tieåu kieáp cuõng goïi laø moät kieáp, taùm möôøi tieåu kieáp goïi 
laø moät ñaïi kieáp. Vì sao moät kieáp goïi laø tieåu kieáp? Luùc Tyø-kheo Ñeà-baø- 
ñaït-ña truù trong ñòa nguïc thoï nghieäp baùo chín muoài, Ñöùc Theá Toân noùi 
laø truù thoï moät kieáp, moät tieåu kieáp nhö vaäy goïi laø kieáp. Vì sao hai möôi 
tieåu kieáp cuõng goïi laø moät kieáp? Nhö coõi trôøi Phaïm Tieân Haønh coù thoï 
maïng hai möôi tieåu kieáp, caùc Phaïm thieân naøy Ñöùc Theá Toân noùi truù thoï 
moät kieáp, hai möôi kieáp nhö vaäy cuõng goïi laø moät kieáp. Vì sao boán möôi 
tieåu kieáp goïi laø moät kieáp? Nhö thoï maïng coõi trôøi Phaïm Chuùng laø boán 
möôi tieåu kieáp, Ñöùc Phaät noùi truù thoï moät kieáp, boán möôi kieáp nhö vaäy 
cuõng goïi laø moät kieáp. Vì sao saùu möôi tieåu kieáp goïi laø moät kieáp? Nhö 
thoï maïng coõi trôøi Ñaïi Phaïm laø saùu möôi kieáp, Ñöùc Phaät noùi truù thoï moät 
kieáp, saùu möôi tieåu kieáp nhö vaäy cuõng goïi laø moät kieáp. Vì sao taùm möôi 
tieåu kieáp goïi laø moät ñaïi kieáp? Nhö thoï maïng coõi trôøi Thieåu Quang laø 
moät traêm hai möôi tieåu kieáp, Ñöùc Phaät noùi thoï löôïng moät ñaïi kieáp röôõi, 
taùm möôi tieåu kieáp nhö vaäy goïi laø moät ñaïi kieáp. Thoï löôïng coõi trôøi Voâ 
Löôïng Quang moät traêm boán möôi tieåu kieáp, truù thoï coõi trôøi Thaéng Bieán 
Quang moät traêm saùu möôi tieåu kieáp, ñoù laø hai ñaïi kieáp. Coõi trôøi Thieåu 
Tònh coù thoï löôïng hai ñaïi kieáp röôõi; coõi trôøi Voâ Löôïng Tònh coù thoï löôïng 
ba ñaïi kieáp röôõi; coõi trôøi Bieán Tònh coù thoï löôïng boán ñaïi kieáp; coõi trôøi 
Voâ Vaân coù thoï löôïng ba traêm ñaïi kieáp; coõi trôøi Thoï Phöôùc coù thoï löôïng 
boán traêm ñaïi kieáp; coõi trôøi Quaûng Quaû coù thoï löôïng naêm traêm ñaïi kieáp; 
coõi trôøi Voâ Töôûng coù thoï löôïng moät nghìn ñaïi kieáp; coõi trôøi Thieän Kieán 
coù thoï löôïng moät nghìn naêm traêm ñaïi kieáp; coõi trôøi Thieän Hieän coù thoï 
löôïng hai nghìn ñaïi kieáp; coõi trôøi Baát Phieàn coù thoï löôïng boán nghìn ñaïi 
kieáp; coõi trôøi Baát Thieâu coù thoï löôïng taùm nghìn ñaïi kieáp; coõi trôøi A- 
ca-nò-tra coù thoï löôïng moät vaïn saùu nghìn ñaïi kieáp; coõi trôøi Khoâng Voâ 
Bieân Nhaäp Haï phaåm laø moät vaïn baûy nghìn naêm traêm ñaïi kieáp; coõi trôøi 
Khoâng Voâ Bieân Nhaäp Trung phaåm coù thoï löôïng laø moät vaïn taùm nghìn 
naêm traêm ñaïi kieáp; coõi trôøi Khoâng Voâ Bieân Nhaäp Thöôïng phaåm coù thoï 
löôïng hai vaïn ñaïi kieáp; coõi trôøi Thöùc Voâ Bieân Nhaäp Haï phaåm coù thoï 
löôïng ba vaïn ñaïi kieáp; coõi trôøi Thöùc Voâ Bieân Nhaäp Trung phaåm coù thoï 
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löôïng ba vaïn naêm nghìn ñaïi kieáp; coõi trôøi Thöùc Voâ Bieân Nhaäp Thöôïng 
phaåm coù thoï löôïng boán vaïn ñaïi kieáp; coõi trôøi Voâ Sôû Höõu Voâ Bieân Nhaäp 
Haï phaåm coù thoï löôïng naêm vaïn ñaïi kieáp; coõi trôøi Voâ Sôû Höõu Voâ Bieân 
Nhaäp Trung phaåm coù thoï löôïng naêm vaïn naêm nghìn ñaïi kieáp; coõi trôøi 
Voâ Sôû Höõu Voâ Bieân Nhaäp Thöôïng phaåm coù thoï löôïng saùu vaïn ñaïi kieáp. 
Coõi trôøi Phi Töôûng Haï phaåm coù thoï löôïng baûy vaïn ñaïi kieáp; coõi trôøi Phi 
Töôûng Trung phaåm coù thoï löôïng baûy vaïn naêm nghìn ñaïi kieáp; coõi trôøi 
Phi Töôûng Thöôïng phaåm coù thoï löôïng taùm vaïn ñaïi kieáp. Nghóa naøy Ñöùc 
Phaät ñaõ daïy, toâi nghe nhö vaäy. 
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